ÇOCUĞUNUZ OKULA BAŞLARKEN……..
Çocukların okula başlamasının insan yaşamında önemli adımlardan biri olduğu,bunun da aile ile için heyecan ve kaygıyı beraberinde getirdiği bir gerçektir.Okula başlayan çocuğun uyum sorununu aşabilmesi için veli ve öğretmenin birlikte çalışması gerekmektedir.Özellikle velilerin “Okul olgunluğu” hakkında bilgi sahibi olması gerekmektedir.Okul olgunluğu çocuğun bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal anlamda okula hazır olması anlamına gelir.Örneğin,bazı çocuklar 6 yaşında , diğerleri 8 yaşında bu olgunluğa ulaşabilir.Okul olgunluğuna ulaşamayan çocuklar uyum sorunu daha fazla yaşayacaklardır.Psikolojik gelişimini tamamlamış,yeterli özgüvene sahip olan,anne babaya olan bağımlılık problemini çözmüş,kendini ifade edebilme ve problem çözme becerisini kazanmış olan çocuklar,okula çok daha uyum sağlar.Bu yüzden de ailelere yapmaları gereken önemli görevler düşmektedir. Okula başladığı ilk günlerde çocuğunuz uyum sorunu yaşamamış da olabilir. Fakat sonradan çocuğunuzun sergileyebileceği, gecikmiş tepkilere ve uyum sorunlarına hazırlıklı olun
Çocuklar Okula Başladığı İlk Günlerde Genellikle Neler Düşünür?
* Burası ne kadar kalabalık!
* Ne kadar büyük bir bina ya kaybolursam!
* Büyük çocuklar bana zarar verir mi?
* Teneffüs nedir? Tuvaletim gelince ne yapacağım?
* Ne zaman oyun oynayacağız?
* Öğretmenim beni sevecek mi? 
* Annem, babam, kardeşim neredeler?
* Ne zaman eve gideceğim? Artık hep mi okula geleceğim? Neden okula gelmek zorundayım?
Çocuklarını Okula Bıraktıkları İlk Günlerde Aileler Neler Düşünürler?
*Acaba ağladı mı beni aradı mı?
* Kendine arkadaş buldu mu?
* Servisi bulabilecek mi?
* Yemeğini sevdi mi?
*Tuvaleti kullanabildi mi?
*O kadar süre nasıl oturdu acaba?
*Sıkıldı mı? Eğlendi mi? Okulu sevdi mi?
*Öğretmeni onunla yeterince ilgilendi mi?
*Çocuğum okuyup, yazabilecek mi? 

Aileler İlk Günlerde Neler yapmalılar?
*Okula başlayacak çocuğunuzu okulla ya da öğretmenle tehdit etmeyin.
*Çocuğu okula getirirken soğukkanlı ve tutarlı olun.Duygusal davranarak çocuğu eve geri getirmek,onun uyumunu geciktirir.
*Bazı anne ve babalar güvensiz ve tedirgin davranarak korumacı bir tutum içine girerler.Bu da öğrenciler bağımlılık oluşturarak okul uyumu zorlaştırır.
*Çocuk ilk günlerde dersi dinlemek,okula gitmek istemeyebilir ancak kısa bir süre sonra buna alışacaktır.
*Ailenin kendi ilişki türleri,çocuğun zeka düzeyi ve öğretmen hataları çocuğun uyumunu zorlaştıran etkenlerdir.Çocuk uzun süre uyum sağlayamazsa aile rehber öğretmen ve rehberlik araştırma merkezi birlikte hareket etmeli ,uyumsuzluk devam ederse bir uzmana başvurmalıdır.
* Çalışma alışkanlığı kazanabilmesi için onun yavaş yavaş tüm yaşam etkinliklerini (yemek vakti, oyun vakti, ödev vakti, yatma vakti,TV gibi) programlayabilmesine yardımcı olun.
Unutmayın okulun ilk günlerinde yaşananlar gelecekteki okul yaşantılarını derinden etkiler.Beklentilerinize uygun bir eğitim eğitim öğretim yılı dileğiyle…….
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