                     I.SINIF ÖĞRETMENLERİNE;
Okula giden bütün bireylerin yaşamları boyunca ,akıllarında çıkaramadıkları en önemli anlarından bazıları okulun ilk yıllarında geçenlerdir.Okulun ilk günlerinde geçirilen olumlu ya da olumsuz yaşantılar ,çoğunlukla pek üzerinde durulmayan faktörlere dayanır. 6-7 yaşında bir çocuk sinir sistemi açısından bakıldığında ,okula gitmeye ve başarılı olmaya hazırdır.Ancak ne yazık ki bir çok çocuk,okul kurumunda başarısız ve mutsuz olmaktadır.Bunun nedeni hazırbulunuşluk düzeyinin yeterli olmamasıdır.”Hazırbulunuşluk,belli bir öğrenme faaliyetini gerçekleştirmek için ,bilişsel,duygusal ,sosyal ve psikomotor hazır olma olarak tanımlanabilir.”
Okulun ilk zamanlarında ,düzeyine uygun olmayan soyutlamalarla karşılaşan çocuk,sadece bilişsel açıdan başarısız olmayacak,aynı zamanda sosyal ve duygusal açıdan da içe kıvrılacak,okuldan uzaklaşmaya başlayacaktır.Bu ise ,ancak uzun yıllar sonra anlaşılabilecektir.Çünkü;çocuk ,neden sonuç ilişkisi içinde düşünemediği için,kendini ifade etmede ve betimlemekte de güçlük çekecektir.
Çocuğun okulun başladığı ilk gün,anne ve babası ile birlikte gitmek istemesi son derece normaldir.Ancak daha donra da aynı tepkileri göstermesi normal karşılanacak bir durum değildir.Muhtemelen çocuk duyuşsal ve sosyal açıdan okula hazır olduğu halde,sürdürülebilir bir hazırbulunuşluk düzeyi henüz oluşmamıştır.Bu gerçeği bilmek sorunun üstesinden gelmeyi kolaylaştıracaktır.Bunun için de ,ilk günlerdeki sosyallik ve iletişim,okul kurumunun sağlamakla görevli olduğu birinci özellik olarak düşünülmelidir.Çocukların sosyalleşmesindeki en önemli faktör ise,oyundur.Okulun ilk günlerinde,oyun türü aktivitelere başvurmak uyumlaştırma sürecini kolaylaştıracak ve hızlandıracaktır. 
İlköğretime başlayan her çocuk,ortalama bir zeka seviyesine sahip olduğu takdirde,okuma-yazmaya ilişkin ön öğrenmeleri ne kadar az olursa olsun,okula ve öğretmene karşı olumsuz bir tutuma sahip değilse,çok kısa bir sürede okuma yazmayı öğrenebilir.Bu dönemde,çocuğun,bilişsel,duygusal ve fiziksel özelliklerine uygun olarak tasarlanan okuma-yazma etkinlikleri,hem akademik başarıyı yükseltecek hem de dil aracılığıyla düşünme becerilerinin geliştirilmesini sağlayacaktır.
İlk okuma yazmaya hazırbulunuşlukta aktif ve pasif kelime hazinesinin,
gözün küçük objeler üzerinde odaklaşabilmesinin ve yavaşça sağa kayıp tekrar tekrar başladığı başladığı yere dönebilmesinin,küçük kas ve göz–el koordinasyonun,önemi büyüktür.Ancak sosyo-ekonomik açıdan yoksul çevrelerden gelen çocuklarda,bu gelişim eksik kalmaktadır.Bu tür durumlarda,okulun içinde bulunduğu çevreye göre okum yazma etkinliklerine başlamadan önce,göz- el ve büyük kas ,küçük kas koordinasyonunu geliştirecek alıştırmalara,daha uzun süre ayrılması yararlı olacaktır.
Hiçbir şey nedensiz değildir. Eğer bir çocuk öğrenemiyorsa; bunun bir nedeni vardır. Öğretmenler, çoğunlukla; karşısına her zaman öğrenmeye hazır bireyler geldiğini varsayarak öğretmenliklerini icra etmektedirler. Oysa bu gerçekçi bir neden değildir. Bir çocuğun, okula gelerek, öğrenmeye hazır olması; öncelikle bilişsel, duyuşsal, sosyal ve fiziksel bir hazırbulunuşluğu gerektirir. Bütün bu unsurların bir bütün olarak gerçekleştiği bir öğrenci bulmak ise olanaksızdır. Çoğunlukla, bilişsel olarak şu veya bu şekilde, her öğrenci öğrenebilir. Sınavdan şu veya bu şekilde, geçer not alabilir. Eğer bu eğitim-öğretim ise, şikayet edecek bir şey yok demektir. Ama sosyal ve duygusal yaşamda da bir takım beklentilerin karşılanması bekleniyor, davranıştan çok tutum öğrenmeleri öne çıkarılıyorsa; eğitim öğretimde sorun var demektir. Bu sorunların temelinde de, okula başlama hazırbulunuşluk düzeylerinin yetersizliği yer alır. Öyle ise öğretmenin yapması gereken; çocuğun hazır bulunuş düzeylerini ayrıntılı olarak betimlemek; eksikliği belirlenen noktalarda; aileden, okul yönetiminden, rehberlik servisinden ve çocuğun kendisinden yardım alarak, hazırbulunuşluk düzeylerini istenen düzeye getirmeye çalışmak olmalıdır. 
Öğretmenin, ilköğretimin ilk günlerinde yaşanan sorunlarla baş edebilmesi için çocuğun okul kaydı yapılırken, her çocuk için öğretmene kılavuzluk edecek bir dosya hazırlanması yararlı olacaktır. Bu dosyada, çocuğun kimlik bilgilerinden, geçirdiği hastalıklara, anne-babanın sosyo-ekonomik ve kültürel seviyesinden çocuğun zihinsel ve duyuşsal yeteneklerine kadar ayrıntılı bilgiler bulunmalıdır. Elinde böyle bir dosya ile işe başlayan öğretmen, eğitim-öğretim sürecinde ortaya çıkabilecek olası sorunları da şimdiden engellemiş olacaktır. Örneğin bilişsel olarak ortalama bir öğrenciden, ortalamanın üstünde bir performans beklemek yanılgısına düşülmeyecektir. Sosyal paylaşımı düşük bir çocuktan, sosyal olarak beklenenler, çocuğun sınırları dahilinde olacaktır. Böylece çocuk, kendini tanımada ve geleceğini planlamada daha az hataya düşecektir.
Her çocuk öğrenebilir. Eğer öğrenemiyorsa; okula başlama hazırbulunuşluklarından birinde bir sorun var demektir.Bu konuda bağlı bulunduğunuz Rehberlik Araştırma Merkezinden yardım alabilirsiniz.
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